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 (چیست :(ADRعارضه ناخواسته دارویی

نعـــا نیدر  ــــ  ناـاـــــــ داـوـ  نADRرضـــ 

(Adverse Drug Reaction)ند نن نداـ  عبارت

نقـدـای ـرن نیر هرگ ا نپااخنااـ داو ن ن  اننآ رنکـ 

قصرفنقعم لنیدر نجه نتشخیص،نپیشگیری،نیرقانن

 نن انتغییرنعملکرینفیز  ل ژ ک ندتفاقنق ندفود.نع دقلن

قخولفند نجمل نیدر ن نبیمارنیرنب ج ینآقدننعـارضـ ن

 ااـ داو نیدر   نیـیلنق نباشند.

 چه مواردی را می توان گزارش نمود :

کلی نع درضنااـ داو نقشک کنب نقصرفنفرآ ریههاین

یرقاا ند نجمل نیدر هانردنق نت دنند نطر قنتـکـمـیـلن

نعـ درضنن(ADR)فرمن رین نبـرراـ  ن  ب نقرکزنثب 

ن نتـار ـخ ن141/4/1/ااـ داو نیدر هانگزدرشنام ی.ند 

نیدر هـان کلی نگزدرشنهاینقرتبطنبانع درضنااـ داوـ 

نبـ ن ق نبا س نصرفاًنیرنااقاا نگزدرشنع درضنیدر   

 .ننثب ن ندراالنگریینadr.ttac.ir آیرس

 منبع : 

1)The world medication situation 2011: rational use of 

medication 

 ( دستورالعمل گزارش دهي عوارض دارویي به مرکز ثبت و بررسي 2

 عوارض ناخواسته داروها 

 آدرس : تهران، تقاطع خیابان جمهوری اسلامی و خیابان حافظ

 طبقه پنجم -ساختمان اسبق وزارت بهداشت

 66144666تلفن : 

 : (ADR)نکات موثر در کاهش 

 

 اطلاع پزشک از تاریخچه دارویی بیمار -2

اطلاع کامل از فارماکولوژی داروهای   -1

 تجویز شده

 اطلاع کامل از مشخصات بیمار -3

 تجویز حداقـل اقـلام دارویی -0

 گروه هدف : پزشکان



 

 مقدمه : 

یرنتج  زنقنطد نیدر ،نبا دنیدر ینقناابننبردینبیمـارن

نطـ لن بردااسن ضعی نبالین نفرینبانی  نقناابن نیر

قدتنقناابنتج  زنش ین نایزناع نش ینکـمـوـر ـ ن

نیرن نشـ ی. هز ن نقمک نب نبیمارن نجاقع نتـمـمـیـل

ص رت ند  ندقرنقمدقنـ دهدنشدنک نقردحلنتـجـ  ـزن

ن ن نقـ ثـر یدر نشاقلنتشخیصنبیمارین نتعیی نیرقان

د م ،نداوخابنیدر ینقنااب،نی  ن نط لنی رهنیرقـان،ن

نبـ ن یدینندطلاعاتنلا منب نبیمار،ندر  اب نپااخنبیـمـار

 یرقاننق رینت ج نقردرنگیری.ن

 ن

 ننن

 

 

 اثرات نامطلوب تجویز غیر منطقی دارو

نتممیلن   تج  ز نبر نعلا ه نیدر ، نغیرقنطد  ن  اایرا 

ندتلاف ن  نی ل  نقریم، نبر نهنگف  نهای قنابع،ن هز ن 

 قنجرب نکاهشنکیفی ندردئ نـدقاتنپزشک نقیگریی.ن

 دثردتنااقطل بنتج  زندقلامنیدر   نقوعدینیرن کن

ن ن ننن(Polypharmacy)اسخ  نالاق  نپیکره بر

 دقوصاینجاقع ن:ن

 نهای نقدا ق  نقدابلن د جای نیر ن ایع قیکر ب 

 یدر هاینآاو نقیکر بیال

 نداوفایه ر  دفز نند ن  بر  نع درضنجااب نااش ند 

 هان  NSAID  یدر هاینتزر د 

 نغیرن نتج  ز نب  نقرب ط نع درض ضر رین دفزد ش

 یدر هاینک رتیک داور ئیدین

 دفزد شنق درینعارض نیدرنتددـلاتنیدر   نن 

 

 

 اشکال ساختاری مصرف غیر منطقی دارو: 

 عدمنتج  زنیدر نقطابقنبانیاو ردلعملهاینبالین ن 

 نیدر هـاین ن  قصرفنبیشند ندادد هنآاو نبی تیکـهـا

 تزر د 

 ـ ینیرقاا نهاینااقنااب 

ن آاـوـ نیرند  نقیاننداوفایهنبیشند نحدن نااقناابند 

بی تیکهان نیدر هاینتزر د ن نشی عنتج  زناسخنچـنـدن

ندفـزد ـشننِ یدر   نقیو دادن دکنشهاینا ء نرد یدر   

 یهد.نبنابرد  نبررا ندلگ ینتج  زنیدر نضر ریندا .

 شاخصهای جهانی بررسی تجویز منطقی دارو:

قهمور  نپاردقورهایناسخ نا  س نقنطدـ ببـرداـاسن

 تعر فناا قاننجهاا نبهددش (نعبارتندند ن:

 هرناسخ یرنقیااگی ندقلامنتج  زین 

 یرصدندقلامنتج  زینبـاناـامنژار ـک 

 یدر ینتـزر دـ حددقلن کنقلمنیرصدناسخنیدردین 

 آاو نبی تیکحددقلن کنقلمنیرصدناسخنیدردین 

 یرصدنیدر هاینتج  زنشدهنبردااسنفرق لری 

 ن
 


